
入院時に必要なもの 入院期間

入院中の洗濯について

面会について

○健康保険証、母子手帳

○パジャマ、くつした、羽織るもの、バスタオル、

　タオル、生理ショーツ、（産褥ショーツ）、

　洗面具（歯ブラシ、シャンプー、ボディーソープなど）

　ドライヤー、湯飲み等のコップ、

　外履き用スリッパ（院内は土足のため）、

　乳帯（授乳用ブジャー）、　骨盤ベルト、

　退院時の赤ちゃんの産着一式、

　携帯電話の充電器など

○病室はすべて個室です。

　エアコン、トイレ、シャワー、冷蔵庫、テレビ、

　ポット、足ふきマットを設置しています。

○分娩衣は出血等で汚れる可能性があるため、当

　院で準備しています。

　（気になる方はご自分で準備されても構いません）

○洗濯は１ネット５００円となります。

　各部屋に１つ洗濯用ネットを用意していますの

　で、洗濯したいものを入れてください。

※ネットごと洗濯をします。

　たくさん詰め込むと汚れが落ちにくくなります

　ので、詰め込みすぎないようお願いします。

※クリーニングではありません。

　場合によっては乾燥機にかけますので、縮みや

　すいものは出さないようお願いします。

※洗濯物には必ず名前の記入をお願いします。

○現在、コロナ禍にて面会は許可しておりません。

　お産の立ち合いは親族（夫、母親など）１人の

　みとさせていただきます（お子様は不可）。

　出産後、病室に戻るころには帰宅していただく

　ことになります。ご了承ください。

　入院中の洗濯物など、必要な物の受け渡しは、

　診療時間内にスタッフが行います。事前にお知

　らせください。

出産日を０日目として、初産は６日目、

経産は５日目の退院となります。

○ナプキン（Ｓ・Ｍ・Ｌサイズ）、洗浄綿、

　母乳パッド、産褥ショーツ１枚

○紙おむつ（３６枚入り）、おしりふき、臍帯箱

お産セットの中身
入院時お渡しします

出産にあたっての事務的
な手続きはどんなものが
ありますか？

「出生届」は、当院にて準
備しておりますので持参
の必要はありません。

「産科医療補償制度」に加入していた
だきます。妊娠 20週ごろ、受付にて
この制度の対象となることを示す「登
録証」をお渡ししますので、必要事項
を記入頂きますようお願い致します。

＊すべての掛け金は、分娩に関連して
　　発症した重度脳性麻痺の赤ちゃん
　　とその家族に払われ、病院側の利
　　益になるものではありません。

「出産育児一時金の医療機関直接支払
制度」と　「入院誓約書」については、
受付にて、妊娠３５週頃に説明いたし
ます。
直接支払制度を利用していただくと、
入院分娩費用の一時金として総額４２
万円が加入されている保険者から直接
病院に支払われます。
ぜひ、この制度のご利用をお願い致し
ます。
また、入院分娩費用は退院の前日に概
　　算をお知らせ致します。なお、退
　　院日が休日（祝日）の時は前日の
　　支払いとなります。
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